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Ernahrungsberatung

Aktives Miteinander flir Seniorinnen und Senioren

Fir wen?

o kostenlose Einzelberatung fiir Seniorinnen und Senioren
¢ behandelt keine erndahrungsbedingten Krankheitsbilder

Was?

e gesundheitsforderliche Erndhrungsberatungen
e abgestimmt auf die individuellen Bediirfnisse als Seniorin und Senior
e Mogliche Inhalte:
o Gewichtsmanagementim Alter
wichtige Nahrungsmittel zur Aufrechterhaltung der Muskulatur
Tipps fur ausreichende Flissigkeitszufuhr
kritische Nahrstoffe im Alter
und viele Praxistipps

O O O O

Wann?

11.04.2024 9:00 - 13:00 Uhr*

*Es werden 4 Einzelberatungen & 50 min. vergeben

Anmeldung bis Fr, 29.03.2024 moglich

Wo?

BVAEB - Landesstelle fiir Karnten
Siebenhiigelstralle 1

9020 Klagenfurt am Worthersee

Kontaktdaten und Anmeldung

Die Anmeldung kann telefonisch oder per E-Mail erfolgen:
Landesstelle Karnten

Birgit Wolte, BSc. Petra Zwerger, MA
05 0405/ 26725 05 0405/ 26722

aktivmitbvaeb@bvaeb.at

bvaely



